
Упражнение «Встаньте 5 человек» 

(из программы адаптации учащихся 5 классов) 

Цель: развитие навыков внутригруппового взаимодействия, 

формулирование правил командной работы. 

- Я буду называть число, через несколько секунд должны встать только 

человек, какое число я назвала. За эти 5 секунд вы можете каким-то 

образом договариваться. Условие: нельзя разговаривать и нельзя 

показывать (жесты).  

 - А теперь вы можете между собой договориться, как вы будете дальше 

действовать в ходе этой игры? 

Вопросы для обсуждения: 

1) Что вам помогало в командной работе? Что мешало? 

2) Сформулируйте правила работы в команде.  

 

 


