
 

 

 

 

Аннотация к рабочим программам по физике на ступени СОО (10-11 класс) 

 

Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом 

уровне направлено на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе 

современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, 

оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного 

познания природы;  

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для 

объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического 

использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной 

информации; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования 

достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости 

сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к 

мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к 

морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за 

защиту окружающей среды; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

 

Место предмета в учебном плане 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской 

Федерации отводит 136 часов для обязательного изучения физики на базовом уровне ступени 

среднего (полного) общего образования. 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ среднего ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФИЗИКЕ.  

 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, 

универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного 

курса физики на этапе основного общего образования являются: 

Познавательная деятельность: 

 использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных 

методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

 

 

 



 

 

 

 формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 

доказательства, законы, теории; 

 овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных 

задач; 

 приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

 

 

Информационно-коммуникативная деятельность: 
 владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения 

собеседника и  признавать право на иное мнение; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

 владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные 

результаты своих действий: 

 организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального 

соотношения цели и средств. 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 

 

 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины 

мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей; 

демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические 

модели для их описания и объяснения; 

использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и 

критически ее оценивая; 

различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного 

познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование 

и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и 

место в научном познании; 

проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы 

с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение 

измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 

проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и 

определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость 

между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и 

демонстрировать взаимосвязь между ними; 



использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с 

учетом границ их применимости; 

решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, 

физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи 

выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и 

достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 

учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и 

межпредметных задач; 

использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках 

изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-

исследовательских и проектных задач; 

использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в 

повседневной жизни. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий; 

владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, 

время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, 

экологические,  и роль физики в решении этих проблем; 

решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором 

физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 

объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему, как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Планируемые результаты освоения курса. 

Личностными результатами обучения физике в средней (полной) школе являются: 

• в ценностно-ориентационной сфере — чувство гордости за российскую физическую науку, 

гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность; 

• в трудовой сфере — готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории; 



• в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере — умение управлять своей 

познавательной деятельностью. 

Метапредметные результаты обучения физике в средней школе представлены тремя группами 

универсальных учебных действий.  

Регулятивные 

универсальные учебные 

действия 

Познавательные 

универсальные учебные 

действия  

Коммуникативные 

универсальные учебные 

действия 

Выпускник научится:  

• самостоятельно 

определять цели, ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях;  

• оценивать ресурсы, в том 

числе время и другие 

нематериальные ресурсы, 

необходимые для 

достижения поставленной 

ранее цели;  

• сопоставлять имеющиеся 

возможности и 

необходимые для 

достижения цели ресурсы;  

• организовывать 

эффективный поиск 

ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной 

цели;  

• определять несколько 

путей достижения 

поставленной цели;  

• выбирать оптимальный 

Выпускник научится:  

• критически оценивать и 

интерпретировать 

информацию с разных 

позиций; 

 • распознавать и 

фиксировать противоречия 

в информационных 

источниках;  

• использовать различные 

модельно-схематические 

средства для представления 

выявленных в 

информационных 

источниках противоречий;  

• осуществлять 

развернутый 

информационный поиск и 

ставить на его основе новые 

(учебные и 

познавательные) задачи;  

• искать и находить 

обобщенные способы 

решения задач;  

• приводить критические 

аргументы как в отношении 

собственного суждения, так 

Выпускник научится:  

• осуществлять деловую 

коммуникацию как со 

сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри 

образовательной 

организации, так и за ее 

пределами);  

• при осуществлении 

групповой работы быть как 

руководителем, так и 

членом проектной команды 

в разных ролях 

(генератором идей, 

критиком, исполнителем, 

презентующим и т. д.); 

 • развернуто, логично и 

точно излагать свою точку 

зрения с использованием 

адекватных (устных и 

письменных) языковых 

средств;  

• распознавать 

конфликтогенные ситуации 

и предотвращать 

конфликты до их активной 

фазы;  



путь достижения цели с 

учетом эффективности 

расходования ресурсов и 

основываясь на 

соображениях этики и 

морали;  

• задавать параметры и 

критерии, по которым 

можно определить, что 

цель достигнута; 

 • сопоставлять полученный 

результат деятельности с 

поставленной заранее 

целью;  

• оценивать последствия 

достижения поставленной 

цели в учебной 

деятельности, собственной 

жизни и жизни 

окружающих людей.  

 

и в отношении действий и 

суждений другого;   

• анализировать и 

преобразовывать 

проблемно-противоречивые 

ситуации;  

• выходить за рамки 

учебного предмета и 

осуществлять 

целенаправленный поиск 

возможности широкого 

переноса средств и 

способов действия;  

• выстраивать 

индивидуальную 

образовательную 

траекторию, учитывая 

ограничения со стороны 

других участников и 

ресурсные ограничения;  

• менять и удерживать 

разные позиции в 

познавательной 

деятельности . 

 

• координировать и 

выполнять работу в 

условиях виртуального 

взаимодействия (или 

сочетания реального и 

виртуального);  

• согласовывать позиции 

членов команды в процессе 

работы над общим 

продуктом/решением;  

• представлять публично 

результаты 

индивидуальной и 

групповой деятельности, 

как перед знакомой, так и 

перед незнакомой 

аудиторией;  

• подбирать партнеров для 

деловой коммуникации, 

исходя из соображений 

результативности 

взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

 • воспринимать 

критические замечания как 

ресурс собственного 

развития;  

• точно и емко 

формулировать как 

критические, так и 

одобрительные замечания в 

адрес других людей в 

рамках деловой и 

образовательной 



коммуникации, избегая при 

этом личностных 

оценочных суждений. 

 

 

 

Обеспечить достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы, создать основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых 

знаний, умений, видов и способов деятельности должен системно-деятельностный подход. В 

соответствии с этим подходом именно активность обучающихся признается основой достижения 

развивающих целей образования — знания не передаются в готовом виде, а добываются 

учащимися в процессе познавательной деятельности. 

 В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности выпускник получит 

представление:  

• о философских и методологических основаниях научной деятельности и научных методах, 

применяемых в исследовательской и проектной деятельности;  

• о таких понятиях, как «концепция», «научная гипотеза», «метод», «эксперимент», «надежность 

гипотезы», «модель», «метод сбора» и «метод анализа данных»;  

• о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от исследований в естественных 

науках;  

• об истории науки;  

• о новейших разработках в области науки и технологий;  

• о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, изобретательской и 

исследовательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права и т. п.); 

Выпускник сможет:  

• решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин (межпредметные задачи); 

использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-познавательных задач; 

  

 



 

 

• использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих учебно-

познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни;  

• использовать элементы математического моделирования при решении исследовательских задач;  

• использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов, полученных в 

ходе учебно-исследовательской работы. 

 

 

 

 

Перечень учебно – методического обеспечения 

 

1.Мякишев Г. Я.,  Буховцев Б. Б., Сотский Н.Н.,  Физика. 10 класс, - М.  Просвещение,  2020 

год. 

2. Мякишев Г. Я.,  Буховцев Б. Б., Чаругин В.М.,  Физика. 11 класс, - М.  Просвещение,  2020 

год. 

3. О.И.Громцева Сборник задач по физике – М, Экзамен, 2016 

3.В.А.Волков «Поурочные разработки уроков по физике 10»,М. «Вако»,2018 

4. И.В.Годова «Контрольные работы в новом формате. 10 класс», М. « Интеллект 

центр»,2011 

             5. Примерные программы по учебным  предметам «Физика 10-11» Серия «Стандарты         

второго поколения» М. Просвещение. 2011  

           6. Андрюшечкин С.М. «Конструктор самостоятельных и контрольных работ 10-11классы»  

               М.   Просвещение. 2010 

           7. Контрольные и проверочные работы по физике. 7-11 класс.  М. Дрофа.  

          8. В.А.Волков «Поурочные разработки уроков по физике 11»,М. «Вако»,2018  

           9 .В.Годова «Контрольные работы в новом формате. 11 класс», М. « Интеллект центр»,2011 

         10.  VIDEOUROKI.net ООО « Компеду», 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


