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Пояснительная записка 

 
Нормативно-правовая база организации обучения на дому 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план ГБОУ СОШ № 585 на 2018/2019 учебный год сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учётом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральным государственным 

образовательным  стандартом или федеральным компонентом государственного 

образовательного  стандарта. 

       Учебный план состоит из двух разделов: пояснительной записки (описание и 

обоснование учебного плана) и сетки часов (состав учебных предметов, максимальный 

объем учебной нагрузки).  

 

Нормативная база 

При составлении учебного плана образовательная организация руководствовалась 

следующими нормативными документами: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального 

общего образования); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

• Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699; 

• Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных 
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постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10); 

• Распоряжение Комитета по образованию от 21.03.2018 № 811-р «О 

формировании учебных планов государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2018/2019 учебный год» 

• Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.03.2018 

№ 03-28-1820/18-0-0 «О формировании учебных планов образовательных 

организаций  Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2018/2019 учебный год» 

• Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 02.06.2015  

№ 03-20-2216/15-0-0 «Об организации работы образовательных организаций  

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

обеспечивающие углубленное изучение учебных предметов, предметных областей» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 № 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию общеобразовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования" 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 июня 

2016 г. № 699 "Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования". 

• Уставом ГБОУ СОШ № 585, утвержденным распоряжением  

КО № 5706-р от 17.12.14. 

 

 Примерный недельный план НОО (пятидневная рабочая неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 
неделю по классам 

  I II III IV 

Филология 

Русский язык 
Литературное чтение 

2 
2 

2 
1,5 

2 
1,5 

2 
1,5 

 Иностранный язык  1 1 1 
Математика и 
информатика 

Математика 3 2,5 2,5 2 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   
0,5 

Искусство Музыка и ИЗО 0,5 0,5 0,5 0,5 
Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 
Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной педеле 
1 1 1 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10 
Часы самостоятельной работы обучающегося 11 13 13 13 
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Примерный недельный учебный план основного общего образования, 
обеспечивающий введение в действие и реализацию ФГОС основного 
общего образования 

 

 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

21 23 23 23 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

 

Филология 

Русский язык 2 2 1,5 1.5 1,5 

Литература 1,5 1,5 1 1 1 

Иностранный язык I 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 
   

Алгебра 
  

1,5 1,5 1,5 

Г еометрия 
  

0,5 0,5 0,5 

Информатика 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Г еография 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
  

1 1 1 

Химия 
   

1 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0.5 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0.25 
 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25 0,25 

 

Технология Технология 0,2 0,2 0,2 0,25 
 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

0,25 0,5 

Физическая 

культура 
0,3 0,3 0,3 0,5 0,5 

 

Итого: 10,5 10,5 10,5 12 11,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе 

1,5 1,5 1,5 1 1,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 12 13 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 20 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 
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Примерный недельный учебный план основного общего образования 
на основе федерального компонента государственных 
образовательных стандартов общего образования 

  

Учебные предметы 

 

количество часов в неделю по классам 

V VI VII VIII IX X XI 

Русский язык 2 2 2 2 2 0,5 0,5 

Литература 1,5 1,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 1 1 

Математика 3 2,5 2,5 2 2 
3 3,5 

Информатика и ИКТ 
   

0,5 0,5 

История 1 1 I 1 1 1,5 1 
()бществознанис (включая  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

экономику и право) 

       

Природоведение 1 
      

Г еография 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 
  

Биология 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 
  

Физика 
  

1 1 1 
  

Химия 
   

1 1 
  

Естествознание      3 3 

Искусство (Музыка и ИЗО, 

МХК) 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 

Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 
   

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 
 

0,5 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,25 0,25 0,25 0,25 

0,5 
0,25 0,25 

Региональный компонент и 

компонент образовательной 

организации 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Обязательная учебная нагрузка 
12 12 12 

13 13 14 14 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

17 
18 20 20 20 20 20 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 34 34 
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